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Réduction abusive 1 : le narcotrafic c’est fantastique ! Réduction de la 
question des drogues au trafic, au crime et à l’offre. 



Réduction 2 : « les usagers seraient des malades » : quand la 
volonté de déstigmatisation devient un biais de perception
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Selon l’ONUDC, l’usage de « drogues »

concerne environ 5,5% de la population 

mondiale 

(271m de personnes entre 15 et 64 ans)

10 à 15% des 

usagers sont en 

situation de 

dépendance et 

connaissent des 

dommages

Autres usagers : 

Récréatifs ; Simples 

expérimentateurs ; 

Gardent le contrôle ; 

« Auto-thérapeutique »

Peut on penser 

les usages 

uniquement à 

partir de ce qui se 

passe ici ? 



Dé-zoomage 1 : les « drogues » ou la « chimie sociale » ?  
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Toxiques, drogues, substances psychoactives => approche focalisée  

La chimie sociale comme un continuum de substances pour une gamme de réponses ? => 

approche conséquentialiste (à quel besoin ça répond ? Comment les usagers s’en servent ?) 

Substances illégales…..légales……médicaments….détournés….nootropes……sucre…. 

Réponses médicamenteuses / psychotropiques pour :

Agressions Environnementales

Adaptation à des contextes

Déséquilibre interne

Attentes normatives

Relations aux autres

Gestion individuelle des désordres systématiques 

(Pathologies sociales)

Etc etc etc ….

Dans de multiples situations : 

Sport, travail, école, vie sociale, fête, famille, guerre, 

politique, socialisation, sexualité…..

Dans un contexte d’individualisme avancé : les individus 

doivent gérer « seuls » les épreuves sociales qu’ils 

traversent 
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Dé-zoomage 3 : Diffusion et dilution des usages 
dans les lieux et les moments de tension   

o Femmes (et publics « invisibles »)

o Précarité (pression démographique, observance, prison, rue...)

o Ruralité

o Travail et entreprise (« employabilité sanitaire », repérage, test…)

o « Insiders »…

o Les étapes de la vie : Jeunes et adolescents / Vieillissement

o …

o Frontière avec la Santé mentale (pathologies duelles ; psychotraumatisme ; désordres

alimentaires…)
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Dé-zoomage 2 : Démarginalisation : outsiders-insiders

Moyennisation, 

Genre, 

génération, lieu 

de vie…
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Dé-zoomage 3 : Entre médicalisation
et automédication 
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Dé-zoomage 4 : Système de motivations
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Dé-zoomage 5 : 
nouveau 
mandat pour la 
RDR : l’accompagnement 
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Dé-zoomage 6 : 
Perspective de prise en charge et 
transformation du soin : le rétablissement 

o Histoire : entre soins contraints et « modèle de la disponibilité »  → vers la « mobilisation » des usagers 

o Participation des usagers (recherches, soins…)

o Pair-aidance – « experts profanes »

o Prise en charge communautaire (Communauté thérapeutique, RDR…) 

o Le « rétablissement » comme 

o Travail en réseau pour : 

▪ Faire de la RDR

▪ Agir dans la proximité

▪ Viser une approche globale

▪ Atteindre des publics invis ibles et précaires

▪ S’adresser aux insiders

▪ Gérer des pathologies duelles

▪ Appréhender la vulnérabilité
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Merci de votre attention

Emmanuel.langlois@u-bordeaux.fr
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